
Dinámicas de comienzo del Curso 
 

Sopa de nombres 
Sentados en círculo, un alumno dice su nombre y un adjetivo que empiece con la 
misma letra (ejemplo: “Soy Ana Alegre”). 

 

Así somos  
Cada alumno escribe frase que describe un aspecto positivo anónimo de sus 
compañeros. Luego, se recogen y se leen en voz alta. Los estudiantes deben adivinar 
a quién o quienes se refiere. 

- **Objetivo**: Fomentar un ambiente positivo y fortalecer la autoestima de cada 
alumno. 

Encuentra a alguien que... 
Se entrega una lista con características o gustos (ejemplo: “Encuentra a alguien que 
tenga un perro”, “que le guste el fútbol”). 

Los alumnos deben buscar compañeros que cumplan esas características. 

- **Objetivo**: romper el hielo y descubrir intereses comunes. 

 

El Juego de las Preguntas 
Los alumnos se sientan en grupos.  Un alumno comienza haciendo una pregunta a 
otro sobre gustos e intereses (por ejemplo, "¿Cuál es tu comida favorita?"). El que 
responde, a su vez, hace otra pregunta al siguiente compañero, cuando han hecho 
varias rondas de preguntas. cada compañero/a cuenta a la clase los gustos o 
intereses de un compañero diferente. 

- **Objetivo**: Fomentar la comunicación y el conocimiento mutuo. 

 

La Historia en Cadena 
. Uno comienza una historia con una frase y cada alumno debe añadir una frase para 
continuarla. Al final se narra la historia creada entre todos. 

- **Objetivo**: Fomentar la creatividad y la escucha activa y el trabajo en grupo. 

 

Periódico de Comienzo del curso 
Cada alumno crea una pequeña noticia o dibujo sobre sí mismo o sus expectativas 
para el curso. 



Se comparten y se crea un “periódico” mural con todas las aportaciones. (que se 
ponen el tablón) 

- **Objetivo** Reflexionar sobre metas. Fomentar la creatividad y el sentido de 
pertenencia. 

El Mapa de los Intereses 
Cada alumno dibuja un símbolo que represente un interés personal (deportes, música, 
arte, etc.). Luego, se agrupan y colocan en un mural y se discuten en grupo. 

- **Objetivo**: Promover el respeto por las diferencias y encontrar intereses comunes. 


